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Kochbücher gibt es wie Sand am Meer. 

Es gibt u.a. Gemüsekochbücher, Bücher über

französische Küche und Rezepte speziell

für Kinder. 

Jetzt aber gibt es das Kochbuch der Milos-

Sovak-Schule, das diese Themenkochbücher

zusammenführt und sich wie eine spannen-

de Weltreise liest.

Jedes Land und sogar jede Region hat typi-

sche Gerichte und Getränke. Tischsitten

und Essgewohnheiten sind so unterschied-

lich wie die Länder dieser Erde. Unsere Ess-

gewohnheiten können uns von anderen ab-

grenzen, aber Essen kann Menschen auch

zusammenbringen und die kulturelle Ge-

meinschaft fördern. Diese Zusammenhänge

konnten die Kinder der Milos-Sovak-Schule

auf der Projektwoche „So kocht die Welt!“

erfahren und sich intensiv mit unterschied-

lichen Kulturen auseinandersetzen.

„Über den eigenen Tellerrand gucken“

heißt hier soviel, wie genau hinsehen, was

in anderen Ländern geschieht, und verste-

hen, warum es Unterschiede zu unseren

Traditionen gibt. Das Kochbuch der Milos-

Sovak-Schule schaut über den Tellerrand

auf zwölf Länder/Kontinente und deren

traditionelle Rezepte. 

Dabei überzeugen die Rezepte durch:

spannende Geschmackserlebnisse

Gestaltung und Kreativtät

einfache, kindgerechte Sprache

Internationalität

Aus den Fotos und Rezepten wird deutlich,

dass es den Schülern Spaß machte, die

Welt kennen zu lernen und zu erfahren,

wie Kinder und Menschen rund um den

Globus leben. Und wenn sie dann noch ihr

Essen probieren und ihre Tischsitten nach-

empfinden können, ist dies der Beginn

einer Entdeckungsreise, für die kein Flug-

zeug bestiegen werden muss.

Wir freuen uns, das Kochbuch der Milos-

Sovak-Schule für alle Kinder und Eltern der

Schule drucken zu können. Und weil jede

Seite schon so perfekt gestaltet war, haben

wir alle Kochbuchseiten belassen wie sie

waren und nur einen Umschlagrahmen in

Absprache mit der Schule hinzugefügt. 

Wir gratulieren zum Gewinn des ersten
Preises!

Sabine Schindler-Marlow, 
Projektleiterin Gesund macht Schule,

Ärztekammer Nordrhein 

Doris Franzen, 
Projektleiterin Gesund macht Schule,

AOK Rheinland/Hamburg

Vorwort
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Die Milos-Sovak-Schule ist eine Förder-

schule mit dem Förderschwerpunkt Spra-

che. Der Name der Schule stammt von

Milos Sovak, einem tschechischen Arzt,

Philosoph und Pädagogen, der die logopä-

dische Forschung stark beeinflusst hat.

„Sovak“ heißt auf tschechisch „Eulen-

männchen“, weshalb die Eule zum Symbol-

bild unserer Schule wurde.

Wir beschäftigen uns schon seit längerer

Zeit mit dem Thema der Gesundheit von

Schülerinnen und Schülern. Es ist offensicht-

lich, dass dabei die Begriffe „Bewegungs-

mangel“ und „Gesunde Ernährung“ sehr

schnell im Mittelpunkt standen. Als wir zu

diesem Zeitpunkt von Gesund macht Schule

als gemeinsamer Aktion der Ärztekammer

Nordrhein und der AOK Rheinland/Hamburg

erfuhren, war klar, dass wir dabei sind. Als

ein Bestandteil dieser Aktion wurde der

Wettbewerb „Kochbuch gesucht!“ ausge-

schrieben, an dem sich unsere Schule mit

dem vorliegenden Kochbuch beteiligt hat.

Das hier entstandene Buch ist das Ergeb-

nis der Arbeit aller Schülerinnen, Schüler

und Lehrpersonen der Milos-Sovak-Schule

und im Rahmen einer Projektwoche in 

Zusammenarbeit mit Eltern entstanden.

Klassen übergreifend hatten sich elf Grup-

pen gebildet, die sich mit einem bestimm-

ten Land oder einer Region beschäftigt

haben. Wichtig war es uns, dass die Schüle-

rinnen und Schüler etwas über Land und

Leute erfahren konnten, Kultur und Ge-

wohnheiten kennen lernten und sich mit

der spezifischen Art der Ernährung ausein-

andersetzen konnten. Die Auswahl der 

Gerichte erfolgte nach verschiedenen Ge-

sichtspunkten. Zunächst einmal wurden

die Kinderwünsche aufgegriffen, gleich-

zeitig ging es um kindgerechte Gerichte

bezüglich der Zubereitung und letztlich

auch um die Frage, was Kinder gerne essen.

Die Woche endete mit einem Schulfest, in

dessen Rahmen die Ergebnisse der Woche

den anwesenden Eltern und Gästen präsen-

tiert und zum Verzehr angeboten wurden.

Wir wünschen viel Spaß beim Lesen, Aus-
probieren und vor allem beim Essen.

Michael Schevardo
Schulleiter der Milos-Sovak-Schule

Vorwort

Milos-Sovak
-
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