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Crossboule  *

Du_brauchst: 3 Bdlle einer Farbe und einen Zielball (weiss). “IQ
Dein Partner braucht 3 Bélle einer anderen Farbe. {I\E
SPIELREGELN: @

Ein Spieler wirft von einem

Startpunkt den kleinen Zielball .
Ziel ist es, seine Spielbdlle %ﬁ
moglichst nah an den kleinen

Zielball zu werfen.
o 1 it W T :
Schwebende Bdlle |

Du brauchst: Bdlle ( s
\—u— i = = { : _'F - u:% (=
Q&:“ Ny g

Anleitung: = __
If

e

Lege dir einen Ball auf den Kopf, die Arme oder

die Schultern und versuche sie zu balancieren.

Wie viele Bdlle schaffst du?
exermp. Atspben ows A Belrégings -



Massage mit dem lIgelball

Eﬁ. brauchst: 1 Igelball
Massiere dich selber mit

dem lgelball. Fithre den Ball

dabei langsam iber deinen

Korper.

Du kannst dich auch mit
einem Partner abwechseln. ™«

[Qg, brauchst: 1 Balanceboard ﬁt
| 0
Anleitung: it

Stelle erst einen FuB auf das
Balancierbrett und dann den
anderen Fup.

Bleibe im Gleichgewicht und fithre
die Kugel durch das Labyrinth.

exeupl. Afaalen S5 cmoactankselle
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b Ring-lanz o

lhr braucht: 2 gelbe, 2 rote, 2 blaue, 2 griine Ringe

Stellt euch gegeniiber auf und ordnet die Ringe

SO an.

Einer beginnt und tippt mit dem Fuf die
Reihenfolge 1-4+ in den Ringen ab. Nach jedem

Antippen einer Farbe stellst du deinen FuB zuriick
in die Mitte.

Du machst eine Folge vor und dein Fartner
spiegelt dich, indem er dich nachmacht.

Erweitert die Folge. Wechselt euch auch ab.

eveupl. Mds Bewegueronle delle
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