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Hier wachst was Gesundes!

Gesund macht Schule im Offenen Ganztag? Aber ja!

Oft bietet der Nachmittag sogar mehr Gelegenheit als der eng
getaktete Unterricht, sich Gesundheitsaspekten wie Erndhrung
oder Bewegung besonders abwechslungsreich zu widmen.

Wenn mittags die Glocke ldutet, ist zwar der
Unterricht vorbei. Das Bestreben, den Alltag
der Kinder gesund zu gestalten und ihnen
die Grundlagen einer gesunden Lebensweise
zu vermitteln, kennt hingegen keinen Schul-
schluss. Sich frisch und ausgewogen erndh-
ren, toben und tollen, mal zur Ruhe kommen,
das ,Wunderwerk mensch-
licher Korper” kennenlernen
und sich wohlfuhlen — das alles
zahlt auch am Nachmittag und
in der Freizeit.

Entsprechend richtet sich Ge-

sund macht Schule auch an den

Offenen Ganztag. Am Programm teilnehmen-
de Offene Ganztagsschulen, kurz OGS, kon-
nen folgende Angebote nutzen: Sie erhalten
Materialmappen und weitere Medien, kénnen
sich fir Fortbildungen wie den , Abenteuer-
tag”, ,Kleiner Ricken ganz stark” oder ,Fit fur
die Kiiche” anmelden oder mit einer Patenarz-
tin oder einem Patenarzt zusammenarbeiten.

Die Vorteile, Gesundheitsférderung auch in der
Betreuung groBzuschreiben, liegen auf der

Gesund macht

Schule ist auch

am Nachmittag
ein Thema

Hand: Oft ist nachmittags mehr Zeit, Themen
in Arbeitsgemeinschaften umzusetzen, eine
Projektreihe zu Gesundheitsthemen zu ge-
stalten oder Exkursionen zu unternehmen.
Fur die OGS eroffnet sich die Moglichkeit, Ge-
sund macht Schule-Inhalte aus dem Unterricht
zu erganzen und zu vertiefen. Naturlich kann
die OGS auch eigene Angebote
wie zum Beispiel eine Garten-
AG umsetzen.

In diesem Newsletter zeigen
wir, wie abwechslungsreich Ge-
sundheitsthemen in der OGS
umgesetzt werden koénnen.
Deutlich wird auch, wie Unterricht und OGS-
Angebote sich im Alltag miteinander ver-
zahnen lassen.

DarUber hinaus finden Kinder in der OGS aber
immer auch Gelegenheit, ohne Anleitung
oder Kontrolle eigenen Ideen und Bedurfnis-
sen nachzugehen. Das férdert ihre Kreativitat
und ihre Eigenstandigkeit, tut einfach gut und
ist nicht zuletzt eine wichtige Basis fir ein ge-
sundes Leben.
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So machen Schule und OGS gemeinsame Sache!

Wie kénnen Gesund macht Schule-Themen in der Offenen Ganztagsschule (OGS)
umgesetzt werden? Und wie ziehen Schule und OGS zum Wohle aller an einem Strang?
Wir zeigen, wie drei Programmschulen das angehen.

Ob ,Erndhrung”, ,Bewegung und Entspan-
nung” oder ,mein Kérper” —in der OGS der
Johannesschule in Koéln spielen Gesund
macht Schule-Schwerpunkte eine groBe Rolle.
.Woraus besteht ein gesundes Frihstlck?
Wie ernahre ich mich gesund? Wie gehe ich
gut mit meinem Korper um? Auch diese As-
pekte ziehen sich bei uns durch den Nach-
mittag”, erldutert Elke Nawroth, Leiterin des
Offenen Ganztags. ,Wir haben auch schon
Themen aus dem Unterricht vertieft, etwa
zum Schwerpunkt ,menschlicher Kérper’ ein
Skelett gebastelt.”

Ein bewegter Nachmittag

Besonders am Herzen liegt der Nachmit-
tagsbetreuung, die Kinder in Bewegung zu
bringen. ,,Am Morgen haben sie im Unter-
richt viel Zeit sitzend verbracht. Wir bieten
ihnen daher gezielt Bewegungsmdglich-
keiten”, informiert Nawroth. Neben Klassikern
wie Ballsport und FuBball umfasst das AG-
Programm spezielle Angebote wie , Abenteuer-
turnen”, fUr das in der Turnhalle abwechslungs-
reiche Bewegungslandschaften aufgebaut wer-

mm Medientipp ———————

den. Unter der Devise ,Ringen, raufen,
toben” koénnen die Kinder nach klaren Re-
geln ihre Krafte messen. Sehr beliebt ist auch
das ,Sportdancing” als sportliche Cheerlea-
ding-Variante. Zusatzlich gibt es eine Yoga
AG. ,Manche Kinder machen gerne einmal
eine Pause vom lebhaften Alltag”, berichtet
die OGS-Leiterin. Méglich wird das reichhalti-
ge Programm durch den 6rtlichen Turnverein,
der als Trager des Offenen Ganztags die Fach-
krafte bereitstellt.

Klare Strukturen fur alle

.Wenn Kinder frih Sportmdglichkeiten ken-
nenlernen, weckt das vielleicht ihre Lust, in
einen Verein zu gehen und ihre Freizeit aktiv
zu gestalten”, hofft Nawroth. Schulleiterin
Beate Grashof schatzt die sportlichen, kreati-
ven und kulturellen AGs im Ganztag auch als
einen Vorteil fir die Gemeinschaft: ,,Die Kin-
der kommen losgelést vom Klassenverband
miteinander in Kontakt. Und wir beobachten:
Je besser sie sich kennen, umso besser gehen
sie miteinander um.” Forderlich fur ein posi-
tives Miteinander sei zudem, dass die Schul-
regeln vormittags und nachmittags gelten.
.Es bestehen klare Absprachen. Keiner muss
lange diskutieren, sondern alle kénnen sich
an einer deutlichen Struktur orientieren”, halt
Grashof fest.

Exkursion in den Wald

LAb in den Wald” heiBt es regelmaBig in
der OGS der Gemeinschaftsgrundschule
Zweifall in Stolberg. Die Bedingungen dafur
sind gunstig, denn die Schule liegt am Rand
eines Waldgebietes. ,,In der Regel sind rund
30 Kinder aus verschiedenen Klassen und
Jahrgangen bis zu zwei Stunden mit unserem
Waldpadagogen unterwegs”, erklart Marie
Luise Creutz, Leiterin des Offenen Ganztags.
. Schlechtes Wetter kennen wir dabei nicht
— die Kinder ziehen méglichst bei jeder Wit-
terung los. Oft haben sich mehr Interessierte
angemeldet, als wir mitnehmen kénnen. Sie
kommen auf die Warteliste fur die nachste Ex-
kursion.” Bei der Gestaltung der Waldbesuche
nutzt die OGS auch die vormittags von den
Lehrkraften der Schule entwickelte , Waldkar-
tei”. Sie beinhaltet jeweils zehn Ideen zu den
Themenfeldern ,Bewegung”, ,Kreativitat”,
.Pflanzen”, ,Tiere”, ,Experimente”, ,Sinne”
und , Nationalparkgedanke”. ,Die Grundidee
far unsere Kartei war, die Nahe des Waldes
besser zu nutzen — nicht zuletzt, um ihn den
Kindern vertrauter zu machen und als Raum
flr Freizeitaktivitaten ans Herz zu legen”, er-
klart Schulleiterin Ute Esser.

Kurt Wasserfall:
Biihne frei fiir alle: Die OGS Johannesschule legt viel Wert auf abwechslungsreiche
Bewegungsangebote. Auf der Jubildumsfeier konnten sich die Eltern
wie hier bei der Vorfiihrung der Turn AG live davon iliberzeugen,

dass die Kinder viel SpaB daran haben.

Methoden fir
Improvisation und
Theater in Schule
und Freizeit
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Improvisationstheater fordert Selbstbewusst- - r

sein, Teamwork und Kreativitat und hilft, spie-
lerisch Konfliktldsungen zu erarbeiten. Damit
eignet es sich auch fur Integration und Inklu-
sion. Das Workshop-Buch zeigt auf, wie das
vermeintliche , Drauflos-Spielen”  unkompli-
ziert im Nachmittagsbereich eingebaut werden
kann.  Schritt-fur-Schritt-Erklarungen  flihren
von leichten Ubungen bis hin zum Improvisie-
ren kompletter Sticke. Mit einfachen Mitteln
entstehen Szenen und Theaterstiicke, die jedes
Kind einbeziehen. Eine Methodensammlung
fur Lehrkrafte und Erzieher an Grundschulen
und weiterflihrenden Schulen.

Verlag an der Ruhr 2013, 18,99 Euro
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Vielfaltige Sinnes-
erfahrungen er-
moglichen ein gutes
Korpergefuhl.

In der OGS Zweifall

lernen die Kinder
den Wald mit Auge,
Nase, Hand und Ohr
kennen.

Schule fiir die Sinne

Neben kreativen Bewegungsspielen schulen
die Kinder im Wald ihre Sinne, indem sie auf
die Gerausche der Natur und ihrer Bewohner
achten. Sie laufen barfuBB und erspuren die
Beschaffenheit des Untergrundes, zeichnen
ihren Lieblingsbaum oder erstellen Kunst-
werke aus Fundstticken, die sie lose im Wald
vorfinden. Jeweils zentral ist der Blick fur die
Besonderheiten der Jahreszeit. Zusatzlich legt
die OGS viel Wert auf ein abwechslungsrei-
ches Sportangebot, darunter Leichtathletik,
Tennis, FuBball und Judo. ,Es gibt sogar eine
Madchen-FuBballmannschaft”, freut sich Ute
Esser. ,Friher haben selten Madchen in den
Unterrichtspausen am Vormittag auf dem
Schulhof mit FuBball gespielt. Seitdem sie in
der OGS den Sport zunachst unter sich erkun-
den kénnen, hat sich das gedandert.”

Bewegung und Ruhe

Die Gemeinschaftsgrundschule Schwanen-
schule in Wermelskirchen setzt ebenfalls
auf eine enge Verzahnung von Vor- und Nach-
mittag. ,, Wir sind zum Beispiel bestrebt, Uber
den Tag Bewegung und Ruhe auszuloten”, er-
|dutert OGS-Leiterin Sandra Kunde. ,Manche
unserer 180 OGS-Kinder kommen vor Schul-
beginn und bleiben nachmittags lange.

Gesunde Pausen:

In dieser Zeit brauchen sie Bewegung, etwa
nach einer Lernzeit. Manchmal brauchen sie
aber auch Ruhe, ob nach dem Sport oder ein-
fach als Auszeit.” Fur die Umsetzung haben
Schule und OGS gemeinsam ein Konzept ent-
wickelt. Ein zentraler Baustein ist eine Mate-
rialsammlung fir Bewegungs- und Entspan-
nungsangebote. Sie steht in jeder Klasse und
wird von Lehrkraften und OGS-Mitarbeitern
genutzt. , Auf dem Schulhof weisen wir zudem
eine Zone aus, in der nicht gerannt und ge-
schrien wird”, erldutert Schulleiterin Katrin
Wagner. ,,Dort kénnen die Kinder ungestort
malen, ein Brettspiel machen oder sich unter-
halten.”

RegelmaBiger Austausch

Auch das ,Motto des Monats” zieht sich wie
ein roter Faden durch den Tag. , Oft sind das
im Grunde selbstverstandliche Themen wie
,Sich griiBen’, oder ,Bitte und Danke sagen’”,
erklart Wagner. ,, Indem wir uns morgens und

Kontaktdaten zu den jeweiligen
Ansprechpartnerinnen und

Ansprechpartnern der Schulen und der

AOK-Regionaldirektionen finden Sie
im Internet auf: www.gesundmachtschule.de
unter dem Stichwort: Materialien > Newsletter.

Die OGS Schwanenschule bringt mit ihrem Angebot im Spielehduschen
Bewegung in den Nachmittag. Als Ausgleich zum quirligen Schulleben
ist manchmal aber auch eine ruhige Auszeit wichtig.

. und Ruhe

fe

fuhlt sich
das an?

nachmittags daran halten, pragt sich das in-
tensiver ein.” Als wertvoll empfinden Lehr-
krafte und OGS-Team eine feste Zustandigkeit
in den Klassen. ,Fir die Hausaufgabenbetreu-
ung ist immer die gleiche OGS-Kraft in einer
Klasse”, beschreibt Kunde. ,,So lernen unsere
Mitarbeiter die Kinder gut kennen und kon-
nen sich eng mit den Klassenlehrerinnen aus-
tauschen. Auch fur die Kinder und die Eltern
ist ein fester Ansprechpartner von Vorteil.”

FUr die Vernetzung von Vor- und Nachmittag
haben Schule und OGS diverse Schnittstel-
len eingerichtet. Dazu gehoren beispielswei-
se ein monatliches Treffen von Schulleitung,
OGS-Leitung und der fur den Ganztag zu-
standigen Lehrerin sowie ein Arbeitskreis, in
dem neben Lehrkraften und OGS-Mitarbei-
tern auch vier Elternvertreter mitwirken. Diese
Zusammenarbeit ermoglicht, dass Schule und
Offener Ganztag auch Gesundheitsthemen
gemeinsam in Vor- und Nachmittagsbereich
umsetzen kénnen.

s Medientipp
Mmm!

Die Katze lasst

das  Mausen
nicht — und
die Mause
lassen das

Mopsen nicht.
Die hungrigen
Nager  wol-
len die Vor-
ratskammer
plindern und ihre Leckereien an der
wachsamen Hauskatze vorbeischmug-
geln. Doch Vorsicht: Nehmen sie den
Mund zu voll, kommt die Katze na-
her und schon sind die kostbaren Stu-
cke wieder verloren. Um bei diesem
kniffligen  Katz-und-Maus-Spiel  die
vorteilhaftesten Zlge zu machen, muss
das Team stets Chancen und Risiken
gegeneinander abwadgen. Das Spiel
fordert damit auf unterhaltsame Wei-
se Teamwork, sprachliche Bildung und
strategisches Denken. Fur 2-4 Spieler.
Spieldauer 15-20 Min., ab 7 Jahre.
Pegasus Spiele, 17,95 Euro




Eltern und OGS im guten Austausch!

Wie kommen OGS und Familien gut zusam-
men? Wie kdnnen Eltern sich bei Gesundheits-
themen in der OGS einbringen? Fragen an
Sandra Kunde, OGS-Leiterin der Schwanen-
schule in Wermelskirchen, und Harald Brust,
Vater von zwei Grundschulkindern und stell-
vertretender Elternvertreter an der Schwanen-
schule.

Wie gelingt ein guter Austausch zwischen
OGS und Eltern?

Kunde: Aktuelle Themen bespricht man am
besten direkt. Da berufstatige Eltern wenig
Zeit haben, bieten wir ihnen bereits morgens
vor dem Unterricht Gelegenheit dazu. Generell
motivieren wir sie, uns auch bei
Fragen und Anregungen zur Ver-
pflegung der Kinder oder zur
aktiven Freizeitgestaltung anzu-
sprechen. Ein Fragebogen, mit
dem wir alle zwei Jahre die Zu-
friedenheit der Eltern mit der
OGS ermitteln, beinhaltet eben-
falls solche Themen. Die Ruck-
meldungen bericksichtigen wir
bei der Gestaltung unserer An-
gebote.

Sandra Kunde:

Brust: Bei Problemen oder Vor-
fallen sollten Eltern von sich
aus auf die OGS-Mitarbeiter
zugehen. Richtig finde ich, sich
zunachst an die zustandige Be-
treuung zu wenden, statt direkt
an die Leitung. Sie kennt das
Kind und vieles lasst sich in einem kurzen
Gesprach klaren. Gute Kontakte zu den Mit-
arbeitern konnen durch Besuche von Informa-
tionsabenden, Projekttagen oder Vorfuhrun-
gen entstehen. Auch beim Abholen ein paar
Minuten Zeit fir einen kurzen Austausch mit-
zubringen, starkt den Kontakt.

+Wir

Was wiinschen sich OGS und Eltern mit
Blick auf ein gesundes Angebot fiir die
Kinder voneinander?

Kunde: Es ist prima, wenn Eltern uns beim The-
ma gesunde Ernahrung unterstitzen. Einige

freuen uns,
wenn Eltern
auf uns
zukommen.”

Kinder frihstlcken in der OGS. Dafir sollten
die Eltern ihnen etwas Gesundes mitgeben.
Erzadhlen Kinder zu Hause, dass sie das Mit-
tagessen ofter nicht mogen, winschen wir
uns entsprechende Rickmeldungen. Darlber
hinaus mdchte ich Eltern anregen, sich auch
bei groBeren Planungen einzubringen, etwa
fir eine bewegungsanregende Schulhofge-
staltung.

Brust: Das Essen sollte gesund und idealerwei-
se frisch gekocht sein. Prima finde ich, wenn
zusatzlich Obst und Rohkost angeboten wer-
den. Ein Anliegen ist mir, dass die Kinder auch
mal spontan auf den Schulhof kénnen, wenn
sie drauBen toben mdchten. Gene-
rell finde ich eine gute Auswahl an
Bewegungsangeboten wichtig. Die
Kinder verbringen viel Zeit in Schule
und OGS und anschlieBend bleibt
oft wenig Raum fur Sport. Klasse
ware auch, wenn OGS und Sport-
vereine mehr kooperieren wirden.

Was konnen Eltern zu einer ge-
sunden Nachmittagsgestaltung
beitragen?

Kunde: Im Alltag haben Eltern meist
wenig Zeit. Aber auch ,kleine Ein-
satze” sind toll. So kénnen sie z.B.
bei einem Projekt zu gesunder Er-
nahrung oder zu Bewegungsspielen
auch nur an einem Nachmittag ein,
zwei Stunden mitmachen.

Brust: Ich finde es gut, sich selbst einen Ein-
druck zu verschaffen, vielleicht zum Mittages-
sen in die OGS zu kommen oder in eine AG zu
schnuppern. So bekommt man et-

was vom OGS-Leben mit und kann f ?
Anregungen und Ideen entwickeln.
Prima finde ich es auch, wenn Eltern
Zeit und Lust haben, etwas anzubie-
ten. Und wenn jemand bloB fur ei-
nen Nachmittag in die OGS kommt
und zum Beispiel interessierten Kin-
dern zeigt, wie man jongliert oder
auf einer Slackline balanciert.

1</t K
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mm Unser Tipp —

Gesund macht Schule-Wettbewerb:
Tolle Preise zu gewinnen!

Gesund i
Wettbewerb 2017/18

Grlucie -
was sk das?!

Was macht andere
Menschen glilcklich?
Wie fahlt sich
Gliick an?

Was fillt euch alles
2um Thema ,Gllick" ein?

Schickt uns eure Ideen

in Form von Geschichten,
Gedichten, Liedern, Fotos,
Comics, Plakaten ...

Vielleicht habt ihr sogar Lust,
als Klasse oder Gruppe

ein gemeinsames Glicksbuch
2u verfassen?

www. de

Zum ,,Gliick” gibt es jetzt einen neuen
Wettbewerb.

Zum ,Gliick?” Ja, genau darum geht

es: Was ist Gliick? Was macht andere
Menschen gliicklich?

Fiir unseren neuen Wettbewerb suchen
wir dazu kreative Kinderbeitrage,

ob als Plakat, Gedicht, Lied, Comic ...
der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt
und alle kénnen mitmachen.
Einsendeschluss ist der 31. Juli 2018.
Wir freuen uns auf viele Beitrage!

Mehr Infos unter: %
www.gesundmachtschule.de

" ,Nur

Y  wenn man
mitarbeitet,
kann man
auch etwas
bewegen.”

Harald Brust
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Hauptsache

Spielen

Was tust du am liebsten?

Spielen? Genau!

Das tun alle Kinder gerne.
Egal, ob ein Kind aus Afrika, Amerika
oder Asien kommt, alle Kinder spielen gerne.

Nicht jedes Kind besitzt Spielsachen wie Autos,
Puppen oder Brettspiele. Familien in armen Léndern
kédnnen ihren Kindern kein Spielzeug kaufen.

Das Geld reicht dann nur fir Essen und Kleidung.

Deshalb sind die Kinder auf ihre eigenen Ideen angewiesen.
Sie spielen oft mit Sachen, die sie auf der Strafie finden.
Sie suchen nach Gegenstdnden wie leeren Dosen,
Draht, Stoffresten oder Steinen — und basteln
sich daraus Dinge zum Spielen.

Das macht viel Spag.

Du brauchst: ‘
=
=

Wir zeigen euch, -
wie man Spiele selbst Busiel- d
machen kann. dhleituhgen

1 grof3e Papprolle,
Pappteller,

(3 Teller pro Spieler)
Fingerfarbe, Klebstoff

Und so geht's:
@ Schneide den inneren Teil eines Papptellers aus.

Bemale den Guf3eren Ring mit Farbe. Jedes Kind
sollte mdglichst andersfarbige Ringe erhalten.

@ Schneide das untere Ende einer Papprolle ein.

b.\ @ Klappe die eingeschnittenen Enden um
\’Q-'-/ und klebe sie auf einen ganzen Pappteller.
=,

S So spielt ihr:

Alle Kinder stellen sich zwei Meter entfernt
von dem Wurfziel auf. Abwechselnd versucht ihr,
euren Ring Uber die Zielrolle zu werfen.

Gewonnen hat das Kind, das die meisten
Ringe Uber die Rolle geworfen hat.




Unser Tipp: Bastd- ” =

anleitung =<

Du brauchst:

16 kleine Pappen, zum Beispiel
Bierdeckel, Sachen zum Aufkleben,
eine Augenbinde.

Und so geht‘s: Auf die Pappen klebst du
verschiedene Sachen. Sachen kénnen sein:
Stoffe, Sandpapier, Kndpfe, Pfeifenreiniger und
alles, was dir so einfallt ...

Immer auf zwei Pappen die gleichen Sachen kleben.
% Wenn alle Pappen fertig sind, kannst du spielen.

... unsere Spielewerkstatt

iolt Thr:
von Gesund macht Schule? So spielt ihr

Gespielt wird wie normales Memory.

www.gesundmachtschul.e.de/

statt Alle 16 beklebten Pappkarten liegen
spielewerksta

verdeckt auf dem Tisch.
Der Spieler, der an der Reihe ist, %

erhdlt immer die Augenbinde.

In unserer Spielewerkstatt
findest du die zehn beliebtesten
Bewegungsspiele aus aller Welt.

Dann nimmt er sich zwei Karten und ertastet,
ob auf der Oberfléche die gleichen Sachen geklebt sind.

Sind sie gleich, darf er die Karten behalten.
Hat er ein ungleiches Paar gezogen, kommen
die Karten verdeckt zurlick auf den Tisch und
der ndchste Spieler ist an der Reihe.

Gewonnen hat der Spieler, %
der die meisten Paare gefunden hat.

Zu jedem Spiel gibt es eine
Spielanleitung. Wir erkldren dir
auch, aus welchem Land das Spiel
kommt und zu welcher Zeit es
erfunden wurde.

Viel Spaf3 beim Nachspielen.

... einmal anders!

. n Berufe
: Lieder pflanze —
Spiele Essen
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