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Was ich liber meine Geburt weif3!

Das ist mein erstes

Babyfoto. |
) . Y
Erfahre etwas Uber deine Geburt.
Frage deine Eltern, GroBeltern und Geschwister. (X ..
Wann bist du geboren?
Wo bist du geboren?
Wie schwer und wie gro3 warst du bei deiner Geburt?
g cm

Wer war bei deiner Geburt dabei?

Bist du im Krankenhaus oder zu Hause zur Welt gekommen?

Wer hat dich als erstes besucht?

Wer hat sich deinen Namen ausgedacht?

Was hast du als Baby am liebsten gemacht?
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Infotext:
Was Mama und Papa vererben

Jeder Mensch entsteht dadurch, dass die
Eizelle seiner Mutter mit der Samenzelle
seines Vaters verschmilzt.

Frauen haben in ihren Eizellen immer
eine X-Erbanlage.

Manner haben in ihren Samenzellen
entweder eine X-Erbanlage oder eine
Y-Erbanlage.

Die Samenzelle des Vaters
bestimmt dabei das Geschlecht
des Menschen.

Die Samenzelle und die Eizelle

bestimmen aber auch noch weitere
Fahigkeiten und Eigenschaften des
Menschen, wie z. B. das Aussehen.

Die befruchtete Eizelle enthalt bereits
alle Erbanlagen.

Weil diese Erbanlagen immer zur
Halfte von Mutter und Vater kommen,
hat jeder Mensch immer etwas von
beiden in sich.
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Ein Mensch entsteht

1. Die Samenzellen des Manns gelangen durch den Muttermund

in die Gebarmutter und von dort in den Eileiter, wo sich eine
befruchtungsfahige Eizelle einmal im Monat aufhalt.

Nur einer einzigen Samenzelle gelingt es, sich mit der Eizelle zu
vereinigen. Danach wird die AuBenhille der Eizelle sofort undurch-
dringlich.

2. Die befruchtete Eizelle teilt sich.

3. Immer wieder teilen sich die Zellen und
wandern als beerenférmige Kugel den Eileiter
hinunter in die Gebarmutter.

4. Etwa zwischen dem 4. und dem 5. Tag bildet sich
eine Zellkugel mit unterschiedlichen Schichten, aus der
sich der Embryo und die Vorstufe des Mutterkuchens
bilden.

5. Etwa zwischen dem 5. und dem
6. Tag erreicht die Zellkugel die
Gebarmutter und nistet sich in der
Gebarmutterschleimhaut ein.
Etwa 8 bis 10 Tage nach der
Befruchtung ist die Einnistung
abgeschlossen.
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Ein Mensch entsteht

Ordne die Ziffern den entsprechenden Entwicklungsstadien zu.
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Was das Baby im Bauch schon alles kann

Schaue dir die Bilder an und lies den Text.
Ordne dann die passende Textstelle der jeweiligen Abbildung zu.

@ In der ersten Woche nistet sich der kleine Embryo in der Gebarmutter ein.
@ Mit vier Wochen beginnt das Herz zu schlagen.

In der 12. Woche sind alle Organe angelegt und man kann 10 Zehen
und 10 Finger sehen.

@ Wenn das Baby 19 Wochen alt ist, kann die Mutter seine Bewegungen spuren.
@ Ab der 18. Woche kann das Baby Gerausche von auBen wahrnehmen.

@ In der 20. Woche beginnt das Baby, am Daumen zu lutschen.
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Ein Baby wachst im Mutterleib

Ein Baby im Mutterleib wachst ganz schén schnell. Kannst du Gegenstande in deiner
Umgebung finden und messen, die die gleiche GréBe wie der Embryo im Mutterleib

haben?

Trage sie in die rechte Spalte wie in den Beispielen ein.

Alter des Embryo | GroBe in cm | Vergleiche

1. Woche Das Baby hat die GréBe eines Punktes,
den man mit gespitztem Bleistift malt.

8. Woche 3cm

10. Woche 6 cm Das Baby ist so lang wie der Daumen
deiner Lehrerin.

14. Woche 12 cm

26. Woche 24 cm

40. Woche 52 cm
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Das Baby im Mutterleib

Lies den Text und beschrifte die Abbildung.

Dieses Baby ist ungefahr 8 Monate alt und lutscht am Daumen.
Es wiegt ungefahr 2 kg und wird tber die Nabelschnur aus dem Mutterkuchen
versorgt. Die Gebarmutter hat sich seiner Gr6B8e angepasst.

Damit das Baby vor St6Ben von auBen geschitzt ist, schwimmt es im Fruchtwasser.
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Infotext: Schwangerschaft und Geburt

Wenn ein Mann und eine Frau sich lieben, mdéchten sie einander ganz nahe sein.
Durch die dabei empfundenen schénen Geflhle kann der Penis steif werden und,
wenn beide das wollen, in die Vagina hineingleiten.

Man nennt das ,, Geschlechtsverkehr” oder ,Mann und Frau schlafen miteinander”.

Kommt es dabei zu einem Samenerguss, gelangen bis zu 500 Millionen Samenzellen
(Spermien) in die Vagina. Von dort kénnen sie sich durch die Gebarmutter bis
in die Eileiter bewegen.

Treffen sie hier auf eine aus den Eierstocken kommende Eizelle, kann eine der
vielen Samenzellen mit der Eizelle verschmelzen. Das nennt man Befruchtung.

Direkt danach beginnt die winzige befruchtete Eizelle sich
immer wieder zu teilen. Gleichzeitig wandert sie den Eileiter
hinunter und erreicht nach etwa funf bis sechs Tagen die
Gebarmutter.

Dort verbindet sie sich fest mit der Gebarmutterschleimhaut,
sie nistet sich ein. Dadurch kann das kleine Lebewesen Uber
die Gebarmutter von der Mutter mit allem versorgt werden,
was es wahrend seiner Zeit im Bauch braucht.

Jetzt darf naturlich die Schleimhaut nicht erneuert werden.
Das bedeutet, dass die Mutter keine Periode mehr
bekommt. Viele Frauen merken daran nun, dass sie
schwanger sind.

Von jetzt an nennt man das kleine Lebewesen Embryo.
Zehn Wochen spater ist es etwa 10 cm grof3 und wiegt
ungefahr 70 g. Bis zur Geburt heiBt es jetzt Fotus.

Selbst essen und atmen kann der Fotus im Bauch der Mutter
nicht. Deshalb bekommt er seine Erndhrung und seinen
Sauerstoff Uber die Nabelschnur.

Er hat viel Platz in der mit Fruchtwasser gefullten
Fruchtblase, die sich um ihn herum gebildet hat, und
bewegt sich ab einem Alter von etwa 17 Wochen so stark,
dass die Mutter ihn spuren kann.
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Fortsetzung: Infotext: Schwangerschaft und Geburt

Wenn das Baby etwa 30 Wochen alt ist, beginnt es eng zu
werden im Bauch der Mutter. Die meisten Babys drehen sich
dann mit dem Kopf nach unten.

Am Ende der Schwangerschaft, nach 40 Wochen,
wiegt das Baby ungefahr 3400 g und ist etwa 52 cm lang.

Nun ist es bereit flr seine Geburt.

Damit es aus der Gebarmutter herauskann,
weitet sich deren Offnung (Muttermund)
immer mehr.

Die Mutter spurt das, sie hat Wehen.

Auch die Fruchtblase 6ffnet sich jetzt meistens,
und das Fruchtwasser lauft ab.

Das nennt man Blasensprung.

SchlieBlich driicken die Muskeln der Gebarmutter
das Baby durch die Vagina heraus.

Jede Geburt ist ein groB3es Ereignis,
denn ein einzigartiger Mensch erblickt das Licht der Welt.
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Das Baby wird versorgt

Was braucht das Baby im Bauch, und was braucht das Baby nach seiner Geburt?

Male die Gegenstdande in die Kastchen und ordne sie jeweils dem Baby vor oder
nach der Geburt zu.

Was fallt auf?

Begriffe: Flaschchen Heizung Strampelanzug Wanne Bett/Wiege Windeln
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Ich werde immer groB3er

Das konnte ich mit 9 Monaten:

Das konnte ich nicht:

Das konnte ich mit 3 Jahren:

Das konnte ich mit 3 Jahren nicht:

Das konnte ich mit 6 Jahren:

. Das konnte ich mit 6 Jahren nicht:

Das wurde ich gerne kénnen, wenn ich alter bin:
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