Gesunosie

,lch-Ausweis”

Familienname: Augenfarbe:
Vorname: Haarfarbe:
StraBBe: Gewicht:

Ort: GroBe:

Telefon: SchuhgréBe:
Geburtsdatum: Fingerabdruck:
Geburtsort:
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Mit der Nase kann ich:

Beim habe ich diese Dinge

richtig erkannt:
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Auge 2 | Ohr
Mit den Augen kann ich: Mit den Ohren kann ich:
Beim konnte ich Zeile_____ noch Die angekreuzten Hortests habe
vollstandig lesen. ich gemacht:
Beim Suchbild habe ich nach - .
Sekunden alle 16 Tiger gefunden. Eh von ___ habeich _____
richtig gehort.

[12 von__[instrumenten] habe ich

diese richtig erkannt:

|:|3 Ich konnte das Gerausch bis zu

einer| Entfernung|von Metern

horen.

[a von Dingen habe ich diese

richtig erkannt :
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Anlegen eines ,Ich-Ausweises”

Organisationsvorschlag

Die Kinder erhalten die Ausweisvorlagen und falten den Ausweis |
entlang der gestrichelten Linien (zunachst Seiten 1, 4 nach hinten,

dann Seite 2 auf Seite 3 klappen). An verschiedenen Stationen kénnen @
sie die entsprechenden Daten fir ihren Ausweis selbststandig er- (14
mitteln; wegen der Mdglichkeit zur Hilfestellung am besten in
Partnerarbeit. Einzelne Angaben mussen ggf. zu Hause erfragt und 3
nachgetragen werden. AbschlieBend kann der Ausweis noch gestaltet
werden, fir Seite 1 bieten sich Fotos oder gemalte Selbstportraits an.

Stationen

= Name, Anschrift, Geburtstag
Auslegen mehrerer alphabetisch geordneter Klassenlisten mit folgenden Angaben:

Familienname, Vorname, Geburtsdatum, Straf3e, Stadt, Telefonnummer.

= Augenfarbe, Haarfarbe

Bereitstellen von Spiegeln. Auch wenn die Augenfarbe bekannt oder durch
Partnerbefragung leicht zu ermitteln ist, ist es flr Kinder motivierend und gewinn-
bringend (Kérperschema), sich selbst eingehend zu betrachten. Zumal die bewusste
Wahrnehmung der eigenen Augenfarbe eher selten erfolgt ist und begleitet wird
von einer bewussteren Wahrnehmung.

= Korpergewicht
Bereitstellen von Personenwaagen.

= KorpergroBe

Anbringen von MaBbandern an Wand und/oder Tur (P17). Evtl. Bereitstellen von
Zollstocken und anderen MaBbandern. Hinweis, wie zu messen ist (Haltung,
Hilfsmittel); dass bei Verwendung von P17 die Kinder die cm Gber 1 m ermitteln.
Hilfe zur Eintragung: 1 m und ... cm.

® SchuhgroBe/FuBlange

Bereitstellen von Arbeitskarten: So ermittelst du deine SchuhgréBe, MaBband
SchuhgréBe und FuBBlange (P13, P15, P16), evtl. Papier, Bleistifte, Scheren. Sohle oder
FuB werden mit einem Stift umfahren, der Umriss wird ausgeschnitten und

zum Messen verwendet. Neben der Kenntnis dieser Technik des Abbildens er6ffnen
sich Moglichkeiten eingehender Vergleiche der Kinder untereinander, der diffe-
renzierten Verhaltniserfassung von MaBeinheiten und zugehoriger GréBe sowie

der Diagrammerstellung.

Alternative: FuBB/Schuh direkt auf die Messvorlage stellen und Werte ablesen.

® Fingerabdriicke
Bereitstellen von Stempelkissen. Falls keine Absprache zur Auswahl getroffen wird,

evtl. Wortkarten mit den Begriffen Daumen, Zeigefinger, Mittelfinger, Ringfinger,
kleiner Finger als Hilfestellung hinzuftgen.
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So ermittelst du deine SchuhgroBe
oder FuBBlange

Du brauchst:
m MaBband fur die SchuhgréBe oder FuBlange

= deinen Schuh
= Papier, Bleistift, Schere

@ Zieh einen Schuh aus und
stell ihn auf ein Blatt Papier.

‘\‘W -
i

@ Umfahre die Sohle mit
dem Bleistift und schneide
den Schuhumriss aus.

@ Leg den Umriss auf das MaBband
far die SchuhgréBe. Nun kannst du
deine SchuhgréBe ablesen.

Du kannst auch die Lange deiner FiBBe in Zentimeter (cm) messen. Zieh dazu
Schuhe und Strimpfe aus, stell einen FuB3 auf ein Blatt Papier und umfahre ihn
mit einem Bleistift. Lass dir von einem anderen Kind dabei helfen.

Schneide den Umriss aus und leg ihn auf das MaBband fur die FuBlange.
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P14

So ermittelst du deine Korperlange

Fiir alle Moglichkeiten brauchst du einen Partner. Ohne Schuhe werden

die Messungen genauer.

@ Ihr braucht: MaBband fur die Kérperlédnge, Lineal

Hangt das MaBband in der richtigen Hohe an die Wand.
Das erste Kind stellt sich mit dem Riicken gerade an das
MaBband. Der Partner halt sein Lineal waagerecht auf den
Kopf des Kindes. Wo das Lineal auf das MaBband trifft,
kann er die Kérperlange ablesen.

4

@ lhr braucht: ein grofB3es Stlick Papier (Tapete),
Stift, MaBband

Legt das Papier auf den Boden. Ein Kind legt sich
lang darauf. Der Partner zieht einen Strich unter den
FiBen und einen Gber dem Kopf. Messt die Strecke

zwischen den zwei Strichen. Das ist die Kérperlange

des Kindes.

@Ihr braucht: Klebestreifen, Lineal, MaBband

Ein Kind stellt sich mit dem Ricken gerade vor die
Wand. Der Partner halt ein Lineal waagerecht auf den
Kopf des Kindes. Die Stelle, wo das Lineal an die Wand
stoBt, wird mit dem Klebeband markiert. Messt nun die
Strecke vom Boden bis zum Klebeband. Das ist die
Kérperlange.
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MaBband FuB3lange
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MaBband SchuhgroBe
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MaBband Korperlange

Ausschneiden, an den gestrichelten Linien auseinanderschneiden, an den

gepunkteten Linien aneinanderkleben und in 1 Meter H6he tUber dem FuBboden

an der Wand oder an einer Tur befestigen.
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Meine KorpermaBe 1

Wie lang sind deine Arme, Beine und anderen Korperteile? Arbeitet zu zweit

zusammen. Nehmt ein MaBband und messt eure Korperteile. Die Bilder zeigen euch,

wo genau ihr messen sollt.

Name:

Datum der Messungen:

Meine Korperliange

N
am
\ 4

Meine Armlédnge cm

o

Meine Handlange

cam
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Mein Kopfumfang

Meine Beinlange

Meine FuBlange
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<m
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Sachinformationen fiir Lehrkrafte

Wachstum

Menschen und die meisten Tiere wachsen bis kurz nach der Geschlechtsreife.

Letztlich beruht das Wachsen eines Organismus auf dem Wachsen seiner Einzelzellen,
also auf Substanz- und Volumenzunahme des Zytoplasmas nach Zellteilung. Ein
Gesamtorganismus wachst nicht gleichmaBig, auch das Wachstum einzelner Kérperteile
ist verschieden.

Wachstumsprozesse sind von Erbanlagen, verschiedenen Hormonen, Umweltfaktoren
und von Ernahrungsfaktoren abhangig. Zur Feststellung von Wachstum werden in der
Regel Kérperhdéhe und Kérpergewicht gemessen. Als Kérperhdhe gilt die geradlinige
Entfernung von der Standflache bis zum Scheitel bei nattrlicher, aufrechter
Koérperhaltung.

Bei Schuleintritt weisen Kinder normalerweise sehr unterschiedliche Kérpergréfen
auf. Die ,, Durchschnittsgeschwindigkeit des Wachstums” in den ersten vier Schuljahren
betragt

in Klasse 1 ca. 5-6 ¢cm,

in Klasse 2, 3 ca. 4-5 cm,

in Klasse 4 ca. 4-6 cm.

Sinnesorgane

Die Sinnestatigkeit stellt das Tor zur Welt dar. Sie hilft dem Menschen, sich in der Welt
zurechtzufinden. Ausgebildete Sinnesfahigkeiten erméglichen ein sicheres Bewegen in
der Umwelt, férdern eine differenzierte Weltsicht und kénnen die Erlebnisfahigkeit
steigern.

Der Erlebnis- und Erfahrungsbereich eines Kindes erweitert sich extrem mit dem Eintritt
in die Schule. Erweiterte Orientierungsanforderungen (schon auf dem Schulweg im
StraBBenverkehr), Wahrnehmungsanforderungen und Kommunikationsanforderungen
pragen den schulischen Alltag.

Um die Leistungen ihrer Sinnesorgane einschatzen zu kénnen, mussen Kinder die Még-
lichkeit haben zu entdecken, was ihre Sinne leisten. In den ersten Schuljahren sollten
Kinder Gelegenheit haben, ihre Sinne vielfaltig untersuchen und erproben zu kénnen.
Sie sollten bewusst lernen, was sie z. B. mit Auge, Ohr und Haut als Tastorgan von
Gegenstanden wahrnehmen kénnen oder wie leistungsfahig ihre Sinne in bestimmten
Situationen sind.

Mit den Handlungs- und Spielvorschlagen (s. S. 21 ff.) kann erprobt werden, welche
Leistungen unsere Sinnesorgane vollbringen. Die Vorschlage sind im Klassenraum und
mit alltaglichen Materialien ohne groBen Aufwand umsetzbar. Weiterfihrende
Vorschlage und Anregungen zur Erfahrung von Kérper- und Sinnestatigkeit — auch in
der Natur - finden sich vielfaltig in der angegebenen Literatur.
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