Hygiene-Regeln Gesund

Mund-
® Nasen- &&5
Schutz tragen:
@ auf dem Schulhof,
@ in den Schulgdngen,
@ im Klassenraum.

Abstand
einhalten:

@ mindestens 1,5 m,
das sind drei grof3e Schritte.

() Denke
auch daran:

@ Niese und huste in deine
Armbeuge und drehe dich
dabei von anderen weg.

@ Werfe dein Taschentuch direkt nach dem Benutzen
in den Mulleimer.

() Teile keine Gegenstdnde
wie zum Beispiel
Trinkflaschen, Stifte
oder Radiergummis
mit anderen.

Wann sollst du dir die Hande waschen?

@ beim Ankommen in der Schule,
@ nach der Pause,

@ nach dem Naseputzen, Niesen
oder Husten,

@ vor dem Essen und
@ nach dem Toilettenbesuch.
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