Sport und Bewegung
in der ganzen Welt

Menschen auf der ganzen Welt bewegen
sich gerne und treiben gerne Sport.

Es gibt sehr viele verschiedene
Sportarten.

Hast du schon von Rugby gehort? Rugby

ist ein Teamsport mit einem ovalen Ball.

Das Ziel: den Ball in die Endzone der anderen Mann-
schaft zu legen. Die Spieler werfen den Ball seitwdrts oder
nach hinten. Nach vorne darf man ihn tragen oder kicken.
Rugby ist beliebt in England, Stdafrika und Neuseeland.

Wusstest du, dass Judo eine Kampfsportart aus Japan ist?
Beim Judo wirft oder driickt man den Gegner

auf den Boden. Dabei geht es nicht

ums Schlagen, sondern um

geschicktes Werfen und Festhalten.

Cheerleading kommt urspriinglich aus
den USA. Die Teams tanzen und zeigen
waghalsige Sprunge und Pyramiden.
Cheerleading sieht fréhlich aus,
braucht aber viel Training und

Welche
Teamarbeit!

Sportart

passt zu . . .
Und was wird vor allem in kalten Ldndern

welchem ) ) )
Bild? wie Kanada gespielt? Eishockey!
) Dabei laufen die Spieler auf Schlittschuhen
und versuchen, einen Puck ins Tor zu schiefen.
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Eishockey



t‘l\’\r\'\-C\"C‘“engeS

mach mit:

G
Kennst du §
Hacky Sack? i
Bastle dir %
deinen eigenen <X
kleinen Ball -

und probiere
coole Tricks aus!

Klicke hier
far die
Anleitung
und viele
Spiel-
ideen.

=
o
S

Fangspiele machen Spa$,

weil man mit Freunden rennt, lacht und
sich gegenseitig fangt! Probiert es aus.

Kettenfangen:

Ein Kind féngt. Wer gefangen wird, halt die Hand
des Fangers. Zusammen fangt ihr die anderen.
Je mehr Kinder gefangen sind, desto langer wird

die Kette!

Das letzte Kind, das nicht gefangen wurde,

beginnt das Spiel neu.

Schlangenspiel:

Alle stellen sich hintereinander
und legen die Hande auf

die Schultern vor sich.

Das vorderste Kind ist

der Kopf der Schlange

und versucht, das

letzte Kind zu fangen.

Die anderen helfen,

das zu verhindern.

Wer gefangen wird,
wird der neue Kopf!
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Drei Kinder stellen ihren Sport

und ihren Alltag vor.
C& Videotipps

Merles Traum ist es, Eis-

hockey-Spielerin zu werden.
Dafiir saust sie auf Schlitt-
schuhen durch die Eishallen.

und Tradition = Schau in
meine Welt!

KiKA: Eishockey ist Familie

Mateo wollte frither
Balletttdnzer werden.

Jetzt gibt er auf dem Platz
alles, um Rugby-Spieler
zu werden.

KiKA: Vom Einzeltdnzer in
das Rugbyteam - Schau in
meine Welt!

Alina méchte gerne zu den
Cheerleading-Weltmeister-
schaften fahren.

Mit ihrem Team trainiert
sie zweimal pro Woche und
fliegt dabei regelmdgig
durch die Liifte.

KiKA: Cheerleading: Alina
kdmpft fiir ihren Traum -
Schau in meine Welt!



https://www.youtube.com/watch?v=nAV-rMEDPkM
https://youtu.be/wW3SLdLLRrs?si=liVrxHczXKH3QSrr
https://youtu.be/Lu6Iob-VEIY?si=wkDX3rP8qMFSs7TL
https://www.gesundmachtschule.de/eltern/kinder-mitmachseiten/alles-in-bewegung

