
Voll verknallt!

Woran erkennst du,  
dass du verliebt bist?

Du spürst es im Körper und im Kopf. 
Du wirst zum Beispiel rot, wenn du die Person siehst, 
in die du verliebt bist. Manche spüren wie Finn ein Kribbeln  
im Bauch. Du denkst ständig an die andere Person,  
du bekommst ihn oder sie sozusagen nicht aus dem Kopf.
Dabei hast du ein Gefühl, ganz leicht zu sein, 
als würdest du schweben.

Das erklären alle Menschen ein bisschen anders. 
Als Finn heute beim Fußballtraining Anna sah, kribbelte es 
in seinem Bauch, als flögen tausend Schmetterlinge in ihm herum.  
          Finn sagt: „Es ist viel mehr als sich einfach nur mögen.“ 

Kennst du  
diese Rede- 
wendung?

als würdest du schweben.

Kennst du diese 
Redewendung?
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in seinem Bauch, als flögen tausend Schmetterlinge in ihm herum. 
          Finn sagt: „Es ist viel mehr als sich einfach nur mögen.“ 

Was genau 
ist Verliebtsein? 
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Herzfunk

Linktipp

https://kinder.wdr.de/

radio/kiraka/hoeren/

herzfunk/index.html

„Herzfunk“ ist eine  
Sendung auf dem  
Kinderradiokanal  
KiRaKa.

Über die Homepage 
findest du Antworten  
zu Fragen rund um  
deinen Körper, die Liebe 
und Gefühle.
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   Was kannst du machen, 
wenn du verliebt bist?

Irrgarten/Labyrinth:
Wie kommen Anna 
und Finn zusam-

men?

 
Wie kommen Anna und Finn zusammen?
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Kennst du diese 
Redewendung?
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Wie kommen Anna und Finn zusammen?Wie kommen Anna und Finn zusammen?

Du kannst denjenigen, in den du verliebt bist, 
fragen, ob er oder sie auch in dich verliebt ist.  

Wenn du eher schüchtern bist, kannst du 
erst einmal schauen, ob der andere öfter 
zu dir schaut und ob er oder sie sich gerne  
in deiner Nähe aufhält.
 
Du kannst auch einen kleinen Brief  
schreiben. Wenn dein Schwarm nicht  
in dich verliebt ist, sei nicht traurig.




