
Du brauchst:	  
•	eine kleine Flasche

•	zwei normale Luftballons

•	einen Teelöffel

•	Mehl

•	eine Schere

•	einen kleinen Trichter  
	 (wenn du einen hast, ist es einfacher, muss aber nicht sein)

So geht es:

1  Fülle 10 Teelöffel Mehl in eine leere trockene Flasche.  
Wenn du einen Trichter hast, kannst du ihn hier nutzen. 

2 	Puste einen Ballon halb auf und halte ihn  
mit deinen Fingern verschlossen.

3 	Stülpe den halb aufgepusteten Ballon  
über den Flaschenhals.

4 	Drehe die Falsche mit dem Ballon um.  
Das Mehl rutscht nun in den Ballon. 

5 	Nimm dann langsam den Ballon vom Flaschenhals  
und lass die Luft vorsichtig aus dem Ballon entweichen. 

6 	Wenn keine Luft mehr im Ballon ist,  
knote ihn gut zu. Den Zipfel  
über dem Knoten kannst du abschneiden. 

7 	Jetzt brauchst du den zweiten Ballon.  
Schneide den Hals vom zweiten Ballon ab. 

8 	Nun stülpst du den zweiten Ballon  
vorsichtig über den gefüllten Ballon.  
Dabei ziehst du den zweiten Ballon zuerst über den Knoten  
des gefüllten Ballons.
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Wir basteln einen Wutball

Wenn du dich so richtig ärgerst,  
kann dir ein Wutball helfen, deinen Ärger  
loszuwerden.

Dein Wutball ist fertig. Los geht es mit dem Kneten! 

Wenn du magst,
kannst du deinen Wutball 

mit einem wasserfesten Stift 
ein Gesicht aufmalen!
Oder Haare aus Wolle  

draufkleben!! 


