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Wir basteln ein 
Stimmungsbarometer

So sieht es aus, wenn es fertig ist! Stimmungsbarometer 1/3

Heute fühle 
ich mich ...

Ich heiße

mega gut glücklich

verliebt

läuft

geht so

gestresst

traurig 
wütend



Wir basteln ein Stimmungsbarometer

Du brauchst:
Pappe, Papier, Kleber, Musterbeutelklammer, Farbstifte/Wasserfarben, Schere

So geht es:
Die Vorlage ausschneiden und auf Pappe aufkleben.

Den Daumen oder den Zeiger ausschneiden, auf Pappe kleben und 
mit einer Musterbeutelklammer in der Mitte der Scheibe befestigen. 

Stimmungsgesichter ausschneiden und aufkleben. 

Wenn du magst, kannst du alles noch bunt machen.

Stimmungsbarometer 2/3

Heute fühle 
ich mich ...

Ich heiße

Hier 
am grauen  
Punkt
die Musterbeutel-
klemme 
durchstecken.



geht so

Hier kannst du deine eigenen Stimmungsgesichter malen  
und deine eigenen Gefühle aufschreiben:

Wähle aus: Daumen oder Zeiger

Hier am Punkt
kannst du 
die Musterbeutelklemme 
durch den Daumen 
oder den Zeiger 
stecken 
und am 
grauen Punkt 
auf der Kreisvorlage 
befestigen.

Die Stimmungsgesichter:

mega gut glücklich verliebt

traurig gestresst wütend

Stimmungsbarometer 3/3

läuft


