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Gemüse- und Obstexperten        

1. Obst stammt meist von Pflanzen.  

2. Gemüse stammt meist von Pflanzen.  

3. Entscheide! Wie essen wir unser Gemüse?

4. Was haben Obst und Gemüse gemeinsam?

Leseaufgaben
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Schlüsselfragen für den Unterricht
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Worauf muss  
bei der Verarbeitung  
von Lebensmitteln  
geachtet werden?

Wie funktioniert 
die Verdauung?

Wie lassen sich  
Lebensmittel  

einteilen?

Welche Tipps  
gibt es für eine  

gesundheitsförderliche 
Ernährung?

Welche Sitten  
und Gebräuche 
gibt es rund um 

das Essen?

  Motivation

Welche  
Lebensmittel

gibt es?

Welche  
Informationen  
finden sich auf  
Lebensmittel-
packungen?

Praxismaterial „Ernährungskünstler –  
Forschen, kochen und genießen!“

Das Praxismaterial „Ernährungskünstler – Forschen, kochen und genießen!“ bietet vielfältige  
Unterrichtsmaterialien rund um das Thema Ernährung zu folgenden Themenbereichen:

 Lebensmittel – Vorstellung der Lebensmittelgruppen und der Lebensmittelpyramide,  
Vermittlung von Grundsätzen einer gesunden, ausgewogenen Ernährung

 Mahlzeiten zubereiten – Anleitung zur Zubereitung von Mahlzeiten  
unter Beachtung der Regeln zur Hygiene und zur Sicherheit

 Esskulturen – Vermittlung von kulturellen Besonderheiten bei der Zubereitung  
von Mahlzeiten und rund um das Essen

 Verdauung – Erläuterung der Funktion der Verdauungsorgane und des Verdauungsprozesses

Das Praxismaterial, dargeboten als Karteikartenbox, besteht aus 

 Informationen für Lehrkräfte

 Ideen für den Unterricht

 Ideen für die OGS

 Materialkarten für den Unterricht

ah lze i ten 
zubere i ten

Ernährungskünstler 
Forschen, kochen und genießen!

Unterrichtsmaterialien  
zu den Themenbereichen:

: Lebensmittel

: Mahlzeiten zubereiten

: Esskulturen

: Verdauung

Praxismaterial 
Essen und Ernährung
Praxismaterial
Essen und Ernährung
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Ernährungskünstler 
Forschen, kochen und genießen!

Unterrichtsmaterialien  
zu den Themenbereichen:

: Lebensmittel

: Mahlzeiten zubereiten

: Esskulturen

: Verdauung

Praxismaterial 
Essen und Ernährung
Praxismaterial
Essen und Ernährung
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Was bietet das Material für den Unterricht?

Ein gesundheitsförderndes Ernährungsverhalten basiert auf vielen Faktoren und umfasst weit mehr als den Verzehr bestimmter Lebensmittel oder den Verzicht darauf. Das Ernährungsverhalten wird geprägt durch individuelle Vorlieben und Einstellungen zum Essen, gemeinschaftliche Erfahrungen in der Familie und im Umfeld sowie über Fähig- und Fertigkeiten, das vorhandene Nahrungsmittelangebot kompetent zu nutzen und zuzubereiten.

Inhaltlich behandelt das Praxismaterial:
 die Vielfalt der Lebensmittel – Lebensmittel 

 den Weg vom Lebensmittel zum fertigen Gericht – Mahlzeiten zubereiten 
 die soziokulturellen, religiös und national geprägten Essgewohnheiten – Esskultur
 den Weg der Nahrung durch den Körper – Verdauung

Die Materialien eignen sich für den Einsatz in der Grundschule. Die Bild-/Wortkarten, Foto- und Textkarten können je nach Lernvoraussetzungen in allen Klassen eingesetzt werden. Das Themenfeld „Verdauung“ und die Arbeitsblätter mit den Grundsätzen einer gesunden Ernährung aus dem Kapitel „Lebensmittel“ eignen sich vornehmlich für den Einsatz in Klasse 4 und korrespondieren mit den Kompetenzerwartungen am Ende Klasse 4 des Lehrplans Sachunterricht/Grundschule in NRW und dem Bildungsplan Grundschule in Hamburg. 

Karteikarten_Vorspann_pr.indd   4

20.03.20   16:28

 NEU !

Material Essen & Ernährung, Gesund macht Schule, © Ärztekammer Nordrhein, AOK Rheinland/Hamburg   227

48

© Ärztekammer Nordrhein / AOK Rheinland/Hamburg

Anmerkungen:
Durch dicke Kleidung sind die Töne nur schwer hörbar.Sinnvoll ist der zusätzliche Hinweis, auch den Puls abzutasten. Mögliche Entdeckungen: Herz- und Pulsschlag hängen zusammen/ liegen zeitlich

zusammen. Das erste Geräusch wird durch das Zusammenziehen der Herzmuskulatur

verursacht, das zweite Geräusch durch das Schließen von Herzklappen. 
Der Pulsschlag erklingt einmal.

1 Steckt die Trichter auf die Enden des Schlauchs.
Wenn zwischen Trichter und Schlauch noch Luft bleibt, müsst ihr diesen Zwischenraum mit Knete abdichten.

Was passiert bei der Verdauung? 

1. Wie wird aus Essen Energie?

2. Welche Stoffe werden bei der Verdauung voneinander getrennt?

3. Welche Organe sind an der Verdauung beteiligt?    Ordne zu. 

V 8.1
Leseaufgabe

der Mund

 der Dünndarm der After

der Magen

  die Speiseröhre   

 der Dickdarm 
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Ideenbörse zum Einsatz der Bild-/Wortkarten

 Sprachspiel 3

Material: Bild- und Wortkarten: Lebensmittel (   S. 62 – 99)

Welches Wort ist gesucht?

Zu einer Lebensmittel-Bildkarte werden alternativ drei Wortkarten angeboten.

Die Kinder müssen entscheiden, welche Wort- und Bildkarten zusammenpassen.

 Sprachspiel 4

Material: Lebensmittelbilder: Bildkarten (   S. 62 – 80), Fotos aus Zeitschriften oder aus der Themenkiste 

(Karteikarte L, S. 11)

Und was noch? 

Gespielt wird analog zum Spiel „Ich packe meinen Koffer“.

• Zutatenliste: Für meinen Obstsalat (Für meine Gemüsesuppe, …) brauche ich …

• Einkauf: Ich gehe auf den Markt (in den Supermarkt, …) und kaufe …

• Angebot: Auf dem Markt (Im Supermarkt, …) gibt es viele …

• …

Offen ausliegend unterstützen die Lebensmittelbilder das Finden von Beispielen und dienen als 

Lernhilfe und Gedächtnisstütze.
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Übersicht: Bildkarten „Gekonnt gekocht“ 

 1  Rezept fi nden und Einkaufszettel schreiben

 2  Schürze umbinden/Ärmel hochkrempeln

 3  Hände waschen

 4  Messen/Wiegen

 5  Gemüse waschen

 6  Gemüse schneiden: Krallen- und Tunnelgriff

 7  Tomaten in den Topf schieben
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Ideenbörse zum Vertiefen, Forschen und Gestalten
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Anmerkungen:
Durch dicke Kleidung sind die Töne nur schwer hörbar.Sinnvoll ist der zusätzliche Hinweis, auch den Puls abzutasten. 

Mögliche Entdeckungen: Herz- und Pulsschlag hängen zusammen/ liegen zeitlich
zusammen. Das erste Geräusch wird durch das Zusammenziehen der Herzmuskulatur
verursacht, das zweite Geräusch durch das Schließen von Herzklappen. 
Der Pulsschlag erklingt einmal.

1 Steckt die Trichter auf die Enden des Schlauchs.
Wenn zwischen Trichter und Schlauch noch Luft bleibt, müsst ihr diesen Zwischenraum mit Knete abdichten.

 Versuch – Machen Magen und Darm Geräusche?
Material pro Zweierteam: Siehe Arbeitsblatt „Bauanleitung für ein Stethoskop“ V 12 (   S. 232)Vermutungen sammeln: Die Kinder überlegen, ob sie Magen- und Darmgeräusche 
hören können. Hören sie Geräusche, nachdem sie etwas gegessen haben? 
Hören sie Geräusche, wenn sie lange nichts gegessen haben? 
Versuchsablauf: Jedes Kind sucht sich eine Partnerin/einen Partner, um gemeinsam ein Stethoskop zu bauen 

und sich gegenseitig den Bauch abzuhorchen. Was können die Kinder hören?  Erklärung: Der Magen ist eine Art Sack, hinter dem sich das Verdauungssystem zu einer Art Schlauch 

aus Dünndarm und Dickdarm verengt. Magen und Darm haben Wände aus glatter Muskulatur. 

Diese Muskulatur erschlafft und zieht sich im rhythmischen Wechsel zusammen. 
Durch die Muskelbewegung wird die aufgeschlüsselte Nahrung in Richtung Enddarm vorangetrieben. 

Sind Gas und Flüssigkeit vorhanden, können Geräusche im Magendarmtrakt entstehen. 
Menschen schlucken täglich mit dem Essen und Trinken ca. zwei Liter Luft.Zur Sicherung von Ergebnissen können die Kinder die Arbeitsblätter V 3, V 7– V 11 (   ab S. 221) nutzen.
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Schul-Login-Daten für den Downloadbereich:

www.gesundmachtschule.de/login

Username

Passwort

Unter 
www.gesundmachtschule.de 
stehen im Log In-Bereich 
über 100 ergänzende Arbeits-
blätter zum Download bereit.

Die Lebensmittelpyramide – 
Vielfalt der Lebensmittel   
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Das Verdauungsposter

der  Magen der  Dünndarm

der  Dickdarm

die  Speiseröhre

der  Mastdarm,

der  After

der  Mund

Die Wortkarten
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Zucchinipuffer  

Rezepte

53
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Übersicht: Lapbook – Faltvorlagen (E 10 – E 18) 

Alle Faltvorlagen 
fi nden Sie im Download
(  S. 174 –193).

E 12

E 11

E 10

E 10

E 13 

9

Name

Klasse Datum

Was ich esse – Mein 

    Lieblingsrezept 

Rezept
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