Gesund s,

Praxismaterial ,,Ernahrungskunstler -
Forschen, kochen und genieBBen!”

Unter
www.gesundmachtschule.de
Gesundiii— stehen im Log In-Bereich
Uber 100 erganzende Arbeits-
blatter zum Download bereit.

Gesundzi.

Praxismaterial
Essen und Emahrung

Was bietet das Material fiir

Erndhrungskinstler
Forschen, kochen und genieBen!

Schul-Login-Daten fir den Downloadbereich:

Unterrichtsmaterialien
zu den Themenbereichen:

IL : Lebensmittel

M : Mahizeiten zubereiten
E : Esskulturen

W : Verdauung

Das Praxismaterial , Ernahrungsktnstler — Forschen, kochen und genieBen!” bietet vielfaltige
Unterrichtsmaterialien rund um das Thema Erndhrung zu folgenden Themenbereichen:

e Lebensmittel — VVorstellung der Lebensmittelgruppen und der Lebensmittelpyramide,
Vermittlung von Grundsatzen einer gesunden, ausgewogenen Erndhrung

e Mahlzeiten zubereiten — Anleitung zur Zubereitung von Mahlzeiten
unter Beachtung der Regeln zur Hygiene und zur Sicherheit -

e Esskulturen — Vermittlung von kulturellen Besonderheiten bei der Zubereitung @
von Mahlzeiten und rund um das Essen

TS
e Verdauung — Erlduterung der Funktion der Verdauungsorgane und des Verdauungsprozesses W;[/

Das Praxismaterial, dargeboten als Karteikartenbox, besteht aus

[} I nfo rm a‘t| onen fu r Le h rk rafte Schliisselfragen fiir den Unterricht

e |deen fur den Unterricht

e |deen fur die OGS Gesundt
. . Gemise- und Obstexperten
e Materialkarten fur den Unterricht oo

1. Obst stammt meist von

Gesundz:

Was passiert bei der
o> g riaRg?

1. Wie wird aus Essen Energie?

Die Lebensmittelpyramide -
Vielfalt der Lebensmittel




