Gesund

Einladung zum 33. Arbeitskreistreffen

Liebe Lehrerinnen und Lehrer, liebe Patendrztinnen,

heute laden wir Sie herzlich zu unserem ndchsten Arbeitskreistreffen ein am

Donnerstag, den 23. November 2023
16:30-19:30 Uhr

Unser Fortbildungsthema lautet:

Sexualpadagogik in der Grundschule - wie LI
und Patenarztinnen Sie unterstutzen konnen

Spatestens in der 4. Klasse steht das Thema Sexualerziehung auf dem Plan. Neben
den rein biologischen Inhalten wie dem Benennen und der Funktion der Korperteile und
dem Ablauf von Zeugung, Schwangerschaft und Geburt sollen die Kinder eine respekt-
volle Sprache und einen wertschéatzenden Umgang mit anderen und deren Geflihlen
lernen. Scham und groBBe Unsicherheiten bei Kindern, Eltern und vielleicht auch bei
einem selbst kdnnen dieses eigentlich spannende Unterrichtsthema heikel machen.
Was tun, wenn Kinder demonstrativ aus dem letzten Pornofilm berichten oder Eltern
ihr Kind am liebsten ganz aus dem Unterricht ndhmen?

Erfahren Sie von der Referentin Beate Proll aus erster Hand, wie das Landesinstitut (LI)
Sie in dieser Aufgabe unterstiitzen kann und was die Hamburger Bildungspléne hier
vorsehen.

Die erfahrene Patendrztin Dr. Karen Reinecke demonstriert, wie eine Modellstunde
»Sexualerziehung in der Grundschule” - durchgefiihrt von einer Patendrztin — ablau-
fen kann. Zudem gibt sie Anregungen zum Umgang mit Uberraschenden Fragen der
Kinder.

Referentinnen Beate Proll, Leitung Abteilung Beratung - Vielfalt, Gesundheit
und Prdvention beim Landesinstitut Hamburg

Dr. Karen Reinecke, Gesund macht Schule-Patendrztin und
Arztin bei der AGGF e.V.

Auch diesmal gibt es wieder eine kulinarische Pause und die Méglichkeit zum Erfah-
rungsaustausch und Netzwerken.

Wir freuen uns Uber zundichst bis zu 1-2 Anmeldungen pro Schule. Vielen Dank.
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Die Veranstaltung ist als
Fortbildung fur Lehrkrafte
und Arztinnen anerkannt.

Bitte melden Sie sich bis
zum 10. Nov. 2023 an bei:

Petra Fricke
petra.fricke@rh.aok.de
Telefon 040/2023-32628

Veranstaltungsort:

Konferenzzone der

AOK Rheinland/Hamburg
Pappelallee 22-26

22089 Hamburg

Sie erreichen uns gut mit
offentlichen Verkehrsmitteln

S1, S11, R10 Hasselbrook
U1l Wandsbeker Chaussee
Buslinie 116

Begrenzte Parkmaoglich-
keiten bestehen auf dem
AOK-Kundenparkplatz
(Einfahrt rechts neben
dem AOK-Hawus)
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Die Gesundheitskasse.



