Gesund &
Ebeveyn mektubu

Kafa bitleri ile
mucadele

Kafa bitlerine karsi basari

Kafa bitlerine Avrupa'da ¢ok sik rastlanmaktadir,
her ¢ ¢ocuktan birinin riisdini elde edinceye ka-
dar en azindan bir defa bu kiglk hayvanciklara
maruz kaldigi tahmin edilmektedir. En sik olarak
kafadan kafaya bulasma yoluna rastlanmakta-
dir. Cocuklarin ve ailenin temizligi 6nemli bir rol
oynamamaktadir, bitler kendilerini yeni yikanmis
kafalarda da rahat hissetmektedirler. Yani herkes
kafa bitine maruz kalabilir ve bunda utanilacak bir
durum yoktur. Onemli olan bagka insanlara da bu-
lasmadan once kafa bitinden en ¢abuk bir sekilde
kurtulmaktir.

Kreslerde ve okullarda bitler ortaya ¢iktigi takdirde
mudurlik veya saglik kurumu haberdar edilmelidir.
Bdyle bir durumda sadece ¢ocuklarin kafalari de-
gil, bilakis batun ailede bit kontroll yapilmalidir.

Yasayan bitler sadece g6z ile goérulebilmektedir.
On basamaklar (kurtcuklar) ise sadece blyiiteg
ile gorulebilmektedir. Hafa derisinden bir santimet-
reden daha az bir mesafede saga yapismis olan
kahverengi gri yumurtalar sadece islak saclar bit
taradi ile taranarak bulunabilmektedir. Kafa deri-
sinden bir santimetreden daha fazla bir mesafe-
de yerlesmis bulunan beyaz kabuklar (yavsaklar)
daha ¢ok bostur, bunlardan bit bulasmaz.

Kafa bitlerine karsi
miucadele stratejisi:

- Bir bit mlicadele maddesi ile
islem yapilacak, arkasindan
islak olarak bir bit tarama
taragi ile taranacak

-+ Yeni meydana gelmisg
kurtcuklar hareketli hale
gelmeden saglar islak halde
taranacak.

* Daha sonra meydana gelmis
olan kurtcuklar éldirmek
icin tekrar bir bit miicadele
maddesi ile islem yapilacak.

~i Kontrol muayenesi
Islak olarak tarayarak

- |slak olarak tarayarak tekrar
kotrol muayenesi

Tekrar bulagmaya karsi uygulanacak
tedbirler icin bir sonraki sayfadaki
uyarilara dikkat edin!

Bit ile miicadele maddesi ve bit taragi
her eczaneden temin edilebilmektedir.

Robert-Koch-Enstitlistinlin tavsiyeleri dogrultusunda



Kafa bitleri ile iyi bir miicadele miimkiindiir:
Bu islem icin saglar eczaneden satin alinacak olan
bir bit ile micadele maddesi ile iki defa (1. inci
glnde ve 8, 9 veya 10. uncu glnde) isleme tabi
tutulacaktir. ilave olarak saglara her dort giinde bir
saga bakim durulama maddesi masaj yapilacaktir.
Bunun arkasinda islak saclar bit taragi ile her bir
sac teli itinah bir sekilde taranacaktir.

Bitlerin gezinmelerinin 6nlenmesi igin ne
yapmak gerekmektedir?

Cocugunuz ile irtibati olmus olan butlin insanlar,
bilhassa kres, okul ve spor dernegi vb. haberdar
edilmelidir.

Enfeksiyondan Korunma Yasasina gore boyle bir
duruma maruz kalmis olan gocuklarin ancak bitle-
rin bulagsmasi tamamen onlenmis ise tekrar oku-
la veya krese gitmelerine misaade edilmektedir.
Bu durumun sartlari hakkinda genel olarak saglik
dairesi ve kurulug maduarliga arasinda mutabakat
saglanmaktadir.

Gayet tabii hi doktorunuzdan da yardim isteye-
bilirsiniz!

Ebeveynler kafa bitine maruz kalma

hakkindaki bilgileri su adreste @/1/

bulabileceklerdir:

www.kindergesundheit-info.de
www.rki.de

www.gesundheitsinformation.de

Butin linklerde arama terime olarak
.Kopflause® giriniz.

Rheiland bdélgesindeki bitiin ilk okullar ve tegvik okullari bu Programa katilmak isteyen okullar su adrese

programa katilmak igin davetlidir.

Katilan okullara asagidaki saglik konularinin uygulanmasi
icin destek konsepti ve materyal verilecektir.

« insan viicudu/Doktorda

» Yemek ve Beslenme

» Hareket ve Dinlenme

» Cinsel terbiye

« Bagimhiliktan caydirma/Ozgiiven giiglendirme

www.gesundmachtschule.de

Tekrar bulagmaya karsi alinacak
onlemler:

e Aile bireylerinin kullanmig olduklar tarak-
lar1 ve sag fircalarini sicak sabunlu suda
itinal bir sekilde temizleyin,

e kafa bitine maruz kalmis olan sahislarin
kullanmig olduklari havlulari, kiyafetleri ve

yatak carsaflarini degistirin ve 60 derece-
de yikayin,

o sapkalar, atkilar, yastiklar ve battaniyeleri
U¢ gun kapali bir plastik torbada muhafa-
za edin. Kafa bitleri kan ememedikleri
durumlarda daha uzun

slre yasayama-
maktadirlar.

ONEMLI!
Herkes kafa bitine maruz kalabilir!
Bu nedenle liitfen susmayin,

.g_:ijnkij dagilma ancak bu sekilde
onlenebilir.

O

muracaat edebilirler:

Nordrehin Tabipler Odasi

E-Posta: sabine.schindler-marlow@aekno.de
veya snezana.marijan@aekno.de
Telefon: 0211 4302-2031

AOK Rheinland/Hamburg,
E-Posta: silva.bieling@rh.aok.de
Telefon: 0211 8791-1586

Arztekammer
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